PROGRAMME STAGES ACTIVITES A I’ANNEE
VACANCES D’ AUTOMNE 2024

@S Sfage artistique

Art énergétique chinois millénaire

3 Ll Harmonie souffle - corps - esprit
23 octobre de 17h15 a 18h45 EUEFEISE (il

STAGE DECOUVERTE

v, Do 70 5 770 an 25 octobre 2024
4 " o0 t1in SOPHROLOGIE
-— avec Nadine Atmani
Salle de Danse Péle Culturel
w, ' Tarifs : 12€ adhérent Qi gong JEUDI 31 OCTOBRE
\ 16€ non adhérent de 18h30 & 19h30

. Avec
Heélene Larbaigt

illustratrice primée

TARIF: 5€
inscription préalable, places limitées
Ecole de musique Pdle Culturel

Salle des associations

Salle des fétes Le Fidelaire

animé par uc VANG
* Deindre automne & I ’dquare//e

* Découvrir les pochoirs végétaux

* Snrichir sa culture Places limitées
inscriptions préalables

0232302315
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